REGULAMIN 

przyjmowania uczniów do klasy pierwszej 

Gimnazjum  Mistrzostwa Sportowego im. Kamili Skolimowskiej
w Zespole Szkół Mistrzostwa Sportowego w Bytomiu

na rok szkolny 2016/2017
1. W Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego im. Kamili Skolimowskiej w Bytomiu powołuje się   klasy sportowe o profilu lekkoatletyki, judo, piłki nożnej chłopców i koszykówki chłopców oraz hokeja chłopców i dziewcząt.

2. Kandydatem do klasy pierwszej Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego im. Kamili Skolimowskiej  może być uczeń, który jest absolwentem szkoły podstawowej oraz:

a) posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim o zdolności do uprawiania danego sportu wydanym przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza, zgodnie z przepisami                       w sprawie trybu orzekania o zdolności do uprawiania danego sportu przez dzieci                   i młodzież do ukończenia 21. roku życia oraz przez zawodników pomiędzy 21. a 23. rokiem życia; 

b) przedstawił  pisemną zgodę rodziców na uczęszczanie kandydata do danej klasy; 

c) zaliczył próby sprawności fizycznej zatwierdzone przez polskie związki sportowe współpracujące ze szkołą lub uzyskał wynik na zawodach sportowych w danej dyscyplinie na wymaganą ilość punktów według podanych kryteriów, potwierdzony komunikatem z zawodów lub przez klub sportowy.
3. Przy przyjmowaniu kandydatów uwzględnia się opinię trenera lub instruktora prowadzącego zajęcia sportowe i treść orzeczenia lekarskiego.
4.  Laureat lub finalista ogólnopolskiej olimpiady przedmiotowej oraz laureat konkursu przedmiotowego o zasięgu wojewódzkim lub ponadwojewódzkim są przyjmowani do gimnazjum w pierwszej kolejności. 
5. Kryteriami decydującymi o przyjęciu do szkoły są:

1) świadectwo ukończenia szkoły podstawowej z wyróżnieniem – 5 punktów;

2) wyniki sprawdzianu przeprowadzonego w ostatnim roku nauki w szkole podstawowej, zawarte w zaświadczeniu Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej – wynik przedstawiony w procentach z części pierwszej i wynik przedstawiony w procentach z części drugiej sprawdzianu mnożymy przez 0,2;

3) wymienione na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej oceny z przedmiotów: język polski, język obcy nowożytny, matematyka, przyroda, historia i społeczeństwo oraz z jednego wybranego przedmiotu, w zależności od rozszerzonego programu nauczania, wyrażone w stopniu:

a) celującym – przyznaje się 20 punktów,

b) bardzo dobrym – przyznaje się 16 punktów,

c) dobrym – przyznaje się 12 punktów,

d) dostatecznym – przyznaje się 8 punktów,

e) dopuszczającym – przyznaje się 2 punkty;

4) wymieniona na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej ocena z zachowania, wyrażona w stopniu:

a) wzorowe – przyznaje się 15 punktów,

b) bardzo dobre - przyznaje się 10 punktów,

c) dobre - przyznaje się 5 punktów;

5) dodatkowe osiągnięcia:

a) wymienione na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej – 5 punktów za każde osiągnięcie – maksymalnie 10 punktów,

b) inne osiągnięcia na szczeblu co najmniej międzyszkolnym – 2 punkty za każde osiągnięcie – maksymalnie 10 punktów;

6) osiągnięcia w zakresie aktywności społecznej, w tym na rzecz środowiska szkolnego, w szczególności w formie wolontariatu – 2 punkty;

7) kandydat, który uczęszczał do szkoły podstawowej znajdującej się w najbliższym sąsiedztwie gimnazjum - 10 punktów;

8) kandydat, którego co najmniej jednego z rodziców/opiekunów prawnych miejsce pracy znajduje się w pobliżu gimnazjum – 5 punktów;

9) w rejonie gimnazjum zamieszkują krewni kandydata, wspierający rodziców/opiekunów prawnych w zapewnieniu mu należytej opieki – 5 punktów;

10) kandydat, którego rodzeństwo uczęszcza do gimnazjum – 5 punktów.

6. Rodzice zainteresowani przyjęciem do szkoły ucznia:

a)  w dniach od 6 do 20 maja 2016 r. wypełniają wniosek  o przyjęcie ucznia do klasy pierwszej gimnazjum ( załącznik nr 1 do regulaminu), ustala się dodatkowy termin w postępowaniu uzupełniającym od 22 do 27 lipca 2016r.
b) dołączają 3 zdjęcia,

c) w terminie od 24 do 28 czerwca 2016 r. do godz. 15.00 dostarczają kopie świadectwa ukończenia szkoły podstawowej oraz zaświadczenia o wynikach sprawdzianu.

Wszystkie dokumenty  przyjmuje sekretariat szkoły.

7. W terminie do 31 maja 2016 r. przeprowadzone zostaną dla kandydatów próby sprawności fizycznej według kryteriów poszczególnych dyscyplin sportowych        
( załącznik nr 2 do regulaminu ) . W dniu przeprowadzania próby sprawności fizycznej należy przedłożyć orzeczenie lekarskie o którym mowa w punkcie 2 podpunkt a), a zawodnicy klubowi książeczkę zdrowia sportowca z aktualnymi badaniami.
8. Do 6 czerwca 2016r., a w postępowaniu uzupełniającym do 1 sierpnia 2016r. podane zostaną do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy kandydatów, którzy uzyskali pozytywne wyniki prób sprawności fizycznej. 

9. Postępowanie rekrutacyjne przeprowadza komisja rekrutacyjna powołana przez dyrektora szkoły. Dyrektor wyznacza przewodniczącego komisji rekrutacyjnej.
10. Do zadań komisji rekrutacyjnej należy w szczególności:
a) ustalenie wyników postępowania rekrutacyjnego i podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów zakwalifikowanych i kandydatów niezakwalifikowanych, 

b) ustalenie i podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów przyjętych i kandydatów nieprzyjętych, 
c) przeprowadzenie sprawdzianu prób sprawności fizycznej, 

d) sporządzenie protokołu postępowania rekrutacyjnego.

11. Wyniki postępowania rekrutacyjnego podaje się do publicznej wiadomości w dniu 15 lipca 2016 r. godz. 15. 00 a w postępowaniu uzupełniającym do 18 sierpnia 2016r. w formie listy kandydatów zakwalifikowanych i kandydatów niezakwalifikowanych, zawierającej imiona i nazwiska kandydatów oraz informację o zakwalifikowaniu albo niezakwalifikowaniu kandydata do danego oddziału. Listy umieszczone zostaną na tablicy ogłoszeń obok sekretariatu szkoły. 

12. W dniach od 15 do 20 lipca 2015 r. godz. 15.00 a w postępowaniu uzupełniającym od 18 do 22 sierpnia 2016r. kandydat potwierdza wolę przyjęcia poprzez dostarczenie oryginału świadectwa ukończenia sześcioletniej szkoły podstawowej i zaświadczenia ze sprawdzianu po szkole podstawowej z Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. 
13. Komisja rekrutacyjna przyjmuje kandydata do danego oddziału, jeżeli w wyniku postępowania rekrutacyjnego kandydat został zakwalifikowany oraz złożył wymagane dokumenty.

14. Komisja rekrutacyjna w dniu 22 lipca 2016 r. godz. 15.00 a w postępowaniu uzupełniającym do 31 sierpnia 2016r.  podaje do publicznej wiadomości listy kandydatów przyjętych i kandydatów nieprzyjętych do danego oddziału. Listy zawierają imiona i nazwiska kandydatów przyjętych i kandydatów nieprzyjętych lub informację o liczbie wolnych miejsc i umieszczone zostaną na tablicy ogłoszeń obok sekretariatu szkoły.
15. W terminie 7 dni od dnia podania do publicznej wiadomości listy kandydatów przyjętych i kandydatów nieprzyjętych, rodzic kandydata może wystąpić do komisji rekrutacyjnej z wnioskiem o sporządzenie uzasadnienia odmowy przyjęcia kandydata do szkoły.

16. Uzasadnienie sporządza się w terminie 5 dni od dnia wystąpienia przez rodzica kandydata z wnioskiem, o którym mowa punkcie 15. Uzasadnienie zawiera przyczyny odmowy przyjęcia, w tym najniższą liczbę punktów, która uprawniała do przyjęcia oraz liczbę punktów, którą kandydat uzyskał w postępowaniu rekrutacyjnym. 

17. Rodzic kandydata może wnieść do dyrektora szkoły odwołanie od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej, w terminie 7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia. 

18. Dyrektor szkoły rozpatruje odwołanie od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej, o którym mowa punkcie 17., w terminie 7 dni od dnia otrzymania odwołania. Na rozstrzygnięcie dyrektora szkoły służy skarga do sądu administracyjnego.
19. W przypadku większej liczby kandydatów spełniających warunki, o których mowa w punkcie 2., niż liczba wolnych miejsc w szkole, na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę wyniki prób sprawności fizycznej lub wyniki uzyskane podczas zawodów sportowych, o których mowa w punkcie 2c, a następnie liczba punktów uzyskanych zgodnie z kryteriami zawartymi w punkcie 5.
20. W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę łącznie odpowiednio następujące kryteria: 

a) wielodzietność rodziny kandydata; 

b) niepełnosprawność kandydata; 

c) niepełnosprawność jednego z rodziców kandydata; 

d) niepełnosprawność obojga rodziców kandydata;

e)  niepełnosprawność rodzeństwa kandydata; 

f) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie; 

g) objęcie kandydata pieczą zastępczą. 

      Kryteria, o których mowa powyżej, mają jednakową wartość.

21. W przypadku konieczności przeprowadzenia drugiego etapu postępowania rekrutacyjnego, dołącza się dokumenty potwierdzające spełnianie przez kandydata następujących kryteriów: 

a) oświadczenie o wielodzietności rodziny kandydata;

b) orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze względu na niepełnosprawność;

c) prawomocny wyrok sądu rodzinnego orzekający rozwód lub separację lub akt zgonu oraz oświadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu żadnego dziecka wspólnie z jego rodzicem;

d) dokument poświadczający objęcie dziecka pieczą zastępczą zgodnie z ustawą z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 135, z późn. zm.6);

e) oświadczenie o dochodzie na osobę w rodzinie kandydata – jeżeli organ prowadzący określił kryterium dochodu na osobę w rodzinie kandydata.

22. Dokumenty, o których mowa w punkcie 21 b - d są składane w oryginale, notarialnie poświadczonej kopii albo w postaci urzędowo poświadczonego zgodnie z art. 76a § 1 Kodeksu postępowania administracyjnego odpisu lub wyciągu z dokumentu. 

23. Dokumenty, o których mowa punkcie 21 b - e, mogą być składane także w postaci kopii poświadczanej za zgodność z oryginałem przez rodzica kandydata.

24. Oświadczenia, o których mowa w punkcie 21., składa się pod rygorem odpowiedzialności karnej za składanie fałszywych zeznań. Składający oświadczenie jest obowiązany do zawarcia    w nim klauzuli następującej treści: „Jestem świadomy odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia.”. Klauzula ta zastępuje pouczenie organu o odpowiedzialności karnej za składanie fałszywych zeznań. 

25. Jeżeli po przeprowadzeniu postępowania rekrutacyjnego szkoła nadal dysponuje wolnymi miejscami, dyrektor szkoły przeprowadza postępowanie uzupełniające w dniach od 22 lipca 2016 r. do 31 sierpnia 2016 r.

Załącznik nr 1 do REGULAMINU 

przyjmowania uczniów do klasy pierwszej 

Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego w Zespole Szkół Mistrzostwa Sportowego w Bytomiu

na rok szkolny 2016/2017
Załącznik nr 4
do zarządzenia nr 3

Prezydenta Bytomia

z dnia 07 stycznia 2016 r.

.......................................................

Imię i Nazwisko wnioskodawcy 

– rodzica kandydata/opiekuna prawnego kandydata

.......................................................

.......................................................                   Dyrektor ................................................
Adres do korespondencji                                                            
.................................................................

Nazwa i adres jednostki, do której składany jest wniosek

Wniosek o przyjęcie dziecka do pierwszej klasy publicznego gimnazjum

do klasy ...................................................

(wpisać rodzaj klasy np. ogólnodostępna, integracyjna, sportowa, ...)

I – Dane osobowe kandydata i rodziców

Tabelę należy wypełnić komputerowo lub czytelnie literami drukowanymi
	1.
	Imię/imiona i nazwisko kandydata
	Pierwsze imię:                                                       
	Drugie imię:

	
	
	Nazwisko:

	2.
	Data urodzenia kandydata
	Dzień:                          Miesiąc:                                              Rok:

	3.
	Miejsce urodzenia
	

	4.
	PESEL kandydata                                                   
	(((((((((((
w przypadku braku PESEL należy wpisać serię i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

	5.
	Adres miejsca zamieszkania  kandydata
	Kod pocztowy - Miejscowość
	((((( -

	
	
	Ulica, numer domu/nr mieszkania
	

	6.
	Imię i nazwisko matki/prawnej opiekunki kandydata
	

	7.
	Adres miejsca zamieszkania matki/prawnej opiekunki
	Ulica, numer domu/nr mieszkania
	

	
	
	Kod pocztowy - Miejscowość
	((((( -

	8.
	Adres poczty elektronicznej 

i numery telefonów matki /prawnej opiekunki
- o ile je posiada
	Telefon do kontaktu
	

	
	
	Adres poczty elektronicznej
	

	9.
	Imię i nazwisko ojca/prawnego opiekuna kandydata 
	

	10.
	Adres miejsca zamieszkania ojca /prawnego opiekuna
	Ulica, numer domu/nr mieszkania
	

	
	
	Kod pocztowy – Miejscowość
	((((( -

	11.


	Adres poczty elektronicznej 

i numery telefonów ojca /prawnego opiekuna 
- o ile je posiada
	Telefon do kontaktu
	

	
	
	Adres poczty elektronicznej
	


II – Informacja o złożeniu wniosków o przyjęcie kandydata

do pierwszej klasy publicznych gimnazjów

Jeżeli wnioskodawca skorzystał z prawa składania wniosku do więcej niż jednego gimnazjum, zobowiązany jest wpisać nazwy i adresy tych szkół w kolejności od najbardziej do najmniej preferowanych.
1. Pierwszy wybór

...............................................................................................................................................

nazwa szkoły

...............................................................................................................................................

adres szkoły

2. Drugi wybór

...............................................................................................................................................

nazwa szkoły

...............................................................................................................................................

adres szkoły

3. Trzeci wybór

...............................................................................................................................................

nazwa szkoły

...............................................................................................................................................

adres szkoły

III- Informacja o spełnianiu przez kandydata warunku ukończenia 

szkoły podstawowej

Jako spełnienie warunku ukończenia przez kandydata szkoły podstawowej oraz potwierdzenie spełnienia kryteriów zawartych w uchwale Rady Miejskiej w Bytomiu, do wniosku dołączam dokumenty dotyczące kandydata:

1) świadectwo ukończenia szkoły podstawowej,

2) zaświadczenie o szczegółowych wynikach sprawdzianu po szkole podstawowej, wydane przez Okręgową Komisję Egzaminacyjną,

3) dyplomy i zaświadczenia za inne osiągnięcia na szczeblu co najmniej międzyszkolnym.

IV – Informacja o spełnianiu przez kandydata kryteriów
 zawartych w uchwale Rady Miejskiej

*) we właściwej rubryce (TAK/NIE), przy każdym z kryteriów wstaw znak X

	L.p.
	KRYTERIUM


	TAK *)
	NIE*)



	1.
	Kandydat, który uczęszczał do szkoły podstawowej znajdującej się w najbliższym sąsiedztwie gimnazjum

	
	

	2.
	Kandydat, którego co najmniej jednego z rodziców/opiekunów prawnych miejsce pracy znajduje się w pobliżu gimnazjum

	
	

	3.
	W rejonie gimnazjum zamieszkują krewni kandydata wspierający rodziców/opiekunów prawnych w zapewnieniu mu należytej opieki

	
	

	4.
	Kandydat, którego rodzeństwo uczęszcza do gimnazjum
	
	


Do wniosku dołączam dokumenty potwierdzające spełnienie kryteriów wymienionych w punktach:

· pkt 2 - zaświadczenie o zatrudnieniu wydane przez pracodawcę,

· pkt 3 - oświadczenie rodziców kandydata o miejscu zamieszkania krewnych dziecka, wspierających rodziców/opiekunów prawnych w zapewnieniu mu należytej opieki.

POUCZENIE
1. Dane osobowe zawarte w niniejszym wniosku i załącznikach do wniosku będą wykorzystywane wyłącznie dla potrzeb związanych z postępowaniem rekrutacyjnym, prowadzonym na podstawie ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2015 r. poz. 2156).

2. Administratorem danych osobowych zawartych we wniosku oraz załącznikach do wniosku jest dyrektor gimnazjum, do którego wniosek został złożony.

OŚWIADCZENIA WNIOSKODAWCY
1. Oświadczam, pod rygorem odpowiedzialności karnej, że podane we wniosku oraz załącznikach do wniosku dane są zgodne z aktualnym stanem faktycznym.
2. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym wniosku i załącznikach do wniosku dla potrzeb związanych z postępowaniem rekrutacyjnym, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 2135).
................................................                                              ......................................................

                   Data                                                                                        Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Załącznik nr 2 do REGULAMINU 

przyjmowania uczniów do klasy pierwszej 

Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego w Zespole Szkół Mistrzostwa Sportowego w Bytomiu

na rok szkolny 2016/2017
LEKKOATLETYKA
Test sprawnościowy z lekkiej atletyki odbędzie się 23.05.2016r.  i  25.05.2016r. o godz. 17.00 a w postępowaniu uzupełniającym 18.07.2016r.  o godz.11.00 w Zespole Szkół Mistrzostwa Sportowego w Bytomiu przy ul. Powstańców Śląskich 2.

DZIEWCZĘTA 13 LAT
	Punktacja
	Bieg na
50 m
	Skok w dal
z miejsca
	Bieg na
600 m
	Siady
z leżenia
	Skłon tułowia

	Pkt
	s
	cm
	s
	liczba
	cm

	100
	6,3
	245
	138
	42
	

	99
	
	
	
	
	

	98
	
	244
	
	
	

	97
	
	
	140
	
	

	96
	6,4
	243
	
	
	26

	95
	
	
	
	41
	

	94
	
	242
	142
	
	

	93
	
	241
	
	
	

	92
	6,5
	240
	
	
	

	91
	
	239
	144
	
	

	90
	
	238
	
	40
	25

	89
	6,6
	237
	
	
	

	88
	
	236
	146
	
	

	87
	
	235
	
	
	

	86
	6,7
	234
	
	39
	

	85
	
	233
	148
	
	

	84
	
	231
	
	
	24

	83
	6,8
	229
	
	38
	

	82
	
	227
	150
	
	

	81
	6,9
	225
	
	
	

	80
	
	223
	
	37
	

	79
	7,0
	221
	152
	
	23

	78
	
	219
	153
	36
	

	77
	7,1
	217
	154
	
	

	76
	
	215
	156
	35
	

	75
	7,2
	213
	158
	
	22

	74
	7,3
	211
	160
	34
	

	73
	7,4
	209
	162
	
	

	72
	
	207
	164
	33
	21

	71
	7,5
	205
	166
	
	

	70
	7,6
	203
	168
	32
	20

	69
	
	201
	171
	
	19

	68
	7,7
	198
	175
	31
	

	67
	7,8
	197
	179
	
	18

	66
	
	195
	182
	30
	17

	65
	7,9
	193
	186
	
	

	64
	
	191
	190
	29
	16

	63
	8,0
	189
	194
	
	15

	62
	
	187
	197
	28
	

	61
	8,1
	185
	201
	
	14

	60
	
	182
	205
	27
	

	59
	8,2
	180
	209
	
	13

	58
	8,3
	178
	212
	26
	12

	57
	
	176
	216
	
	

	56
	8,4
	174
	220
	25
	11

	55
	8,5
	172
	223
	
	10

	54
	8,6
	170
	227
	24
	

	53
	
	168
	231
	
	9

	52
	8,7
	166
	235
	23
	

	51
	8,8
	163
	239
	
	8

	50
	8,9
	161
	242
	22
	7

	49
	9,0
	159
	246
	
	

	48
	9,1
	157
	250
	21
	6

	47
	
	155
	254
	
	5

	46
	9,2
	153
	257
	20
	4

	45
	9,3
	151
	261
	
	

	44
	9,4
	149
	265
	19
	3

	43
	
	147
	268
	
	2

	42
	9,5
	145
	272
	18
	

	41
	9,6
	143
	276
	
	1

	40
	9,7
	141
	280
	17
	0

	39
	9,8
	139
	284
	
	- 1

	38
	
	137
	288
	16
	

	37
	9,9
	135
	292
	
	- 2

	36
	10,0
	133
	296
	15
	- 3

	35
	10,1
	130
	300
	
	

	34
	
	127
	304
	14
	- 4

	33
	10,2
	125
	307
	
	- 5

	32
	10,3
	123
	311
	13
	

	31
	10,4
	121
	315
	
	- 6

	30
	10,5
	119
	319
	12
	- 7

	29
	10,6
	117
	323
	
	- 8

	28
	10,7
	115
	327
	11
	

	27
	
	113
	331
	
	- 9

	26
	11,0
	111
	335
	10
	- 10

	25
	
	109
	339
	
	

	24
	11,3
	107
	343
	9
	- 11

	23
	
	105
	347
	
	- 12

	22
	11,6
	103
	351
	8
	

	21
	
	101
	355
	
	- 13

	20
	11,9
	
	359
	
	- 14

	19
	
	98
	362
	7
	

	18
	12,2
	
	365
	
	- 15

	17
	
	95
	368
	
	- 16

	16
	12,3
	
	371
	6
	

	15
	
	92
	374
	
	- 17

	14
	12,4
	
	377
	
	

	13
	
	89
	380
	5
	- 18

	12
	12,5
	88
	383
	
	

	11
	
	87
	385
	
	- 19

	10
	12,6
	86
	387
	4
	

	9
	
	85
	389
	
	- 20

	8
	12,7
	84
	390
	
	

	7
	
	83
	
	3
	- 21

	6
	12,8
	82
	391
	
	

	5
	
	81
	
	
	- 22

	4
	12,9
	80
	392
	2
	

	3
	
	79
	393
	
	- 23

	2
	13,0
	78
	
	
	

	1
	
	77
	
	
	- 24


CHŁOPCY 13 LAT
	Punktacja
	Bieg na
50 m
	Skok w dal
z miejsca
	Bieg na
600 m
	Siady
z leżenia
	Skłon tułowia

	Pkt
	s
	cm
	s
	liczba
	cm

	100
	
	
	167
	
	29

	99
	
	260
	
	42
	

	98
	
	
	168
	
	

	97
	5,6
	259
	
	
	

	96
	
	
	169
	
	

	95
	
	258
	
	
	28

	94
	5,7
	
	170
	41
	

	93
	
	257
	
	
	

	92
	
	
	171
	
	

	91
	5,8
	256
	
	
	27

	90
	
	
	172
	40
	

	89
	
	255
	173
	
	

	88
	5,9
	254
	174
	
	

	87
	
	253
	175
	
	26

	86
	6,0
	252
	177
	39
	

	85
	
	
	179
	
	

	84
	6,1
	249
	180
	
	25

	83
	
	
	182
	
	

	82
	6,2
	246
	183
	38
	24

	81
	
	
	185
	
	

	80
	6,3
	243
	186
	
	23

	79
	
	241
	187
	
	22

	78
	6,4
	239
	188
	37
	

	77
	
	237
	190
	
	21

	76
	6,5
	235
	192
	
	20

	75
	
	233
	194
	
	

	74
	6,6
	231
	195
	36
	19

	73
	
	229
	196
	
	18

	72
	6,7
	227
	198
	
	

	71
	
	225
	200
	35
	17

	70
	6,8
	223
	202
	
	16

	69
	6,9
	221
	204
	
	

	68
	7,0
	219
	206
	34
	15

	67
	7,1
	216
	209
	
	14

	66
	7,2
	214
	212
	33
	13

	65
	
	212
	215
	
	

	64
	7,3
	209
	217
	32
	12

	63
	7,4
	207
	220
	
	11

	62
	7,5
	205
	224
	31
	

	61
	7,6
	202
	228
	
	10

	60
	7,7
	200
	231
	30
	9

	59
	
	198
	235
	
	

	58
	7,8
	195
	239
	29
	8

	57
	7,9
	193
	242
	
	7

	56
	8,0
	191
	246
	28
	

	55
	8,1
	189
	250
	
	6

	54
	8,2
	186
	254
	27
	5

	53
	
	184
	258
	
	4

	52
	8,3
	182
	262
	26
	

	51
	8,4
	179
	266
	
	3

	50
	8,5
	177
	270
	25
	2

	49
	8,6
	175
	274
	
	

	48
	8,7
	172
	277
	24
	1

	47
	
	170
	281
	
	0

	46
	8,8
	168
	285
	23
	

	45
	8,9
	165
	289
	
	-1

	44
	9,0
	163
	293
	22
	-2

	43
	9,1
	161
	297
	
	

	42
	9,2
	158
	301
	21
	-3

	41
	9,3
	156
	305
	
	-4

	40
	
	154
	309
	20
	

	39
	9,4
	151
	313
	
	-5

	38
	9,5
	149
	317
	19
	-6

	37
	9,6
	147
	321
	
	

	36
	9,7
	144
	325
	18
	-7

	35
	9,8
	142
	329
	
	-8

	34
	
	140
	333
	17
	-9

	33
	9,9
	137
	337
	
	

	32
	10,0
	135
	341
	16
	-10

	31
	10,1
	133
	344
	
	-11

	30
	
	130
	346
	15
	

	29
	10,2
	128
	349
	
	-12

	28
	
	126
	351
	14
	-13

	27
	10,3
	124
	354
	
	-14

	26
	
	122
	356
	13
	

	25
	10,4
	120
	358
	
	-15

	24
	
	118
	360
	12
	

	23
	10,5
	116
	362
	
	-16

	22
	
	114
	364
	11
	-17

	21
	10,6
	112
	366
	
	-18

	20
	
	111
	368
	
	

	19
	10,7
	110
	370
	10
	-19

	18
	
	109
	372
	
	

	17
	
	108
	374
	
	-20

	16
	10,8
	107
	376
	9
	

	15
	
	106
	377
	
	-21

	14
	
	105
	378
	
	

	13
	10,9
	104
	379
	8
	-22

	12
	
	103
	380
	
	

	11
	
	102
	381
	
	-23

	10
	11,0
	101
	382
	7
	

	9
	
	100
	383
	
	-24

	8
	
	99
	384
	
	

	7
	
	98
	385
	6
	-25

	6
	11,1
	
	386
	
	

	5
	
	97
	387
	
	-26

	4
	
	
	
	5
	

	3
	
	96
	388
	
	-27

	2
	11,2
	
	
	
	

	1
	
	95
	389
	4
	-28


Aby zaliczyć test sprawnościowy pozytywnie, należy uzyskać co najmniej

300 punktów z 5 prób. 

JUDO
Test sprawnościowy z judo odbędzie się 06.05.2016r. o godz. 12.00, a w postępowaniu uzupełniającym 19.07.2016r.  o godz. 9.00  w Zespole Szkół Mistrzostwa Sportowego 
w Bytomiu przy ul. Powstańców Śląskich 2.

W postępowaniu rekrutacyjnym przeliczać się będzie na punkty kryteria w tym:

I - wyniki prób sprawności fizycznej ogólnej - próby z MTSF.

II - umiejętności techniczne (stopień szkoleniowy) i specjalne (klasa sportowa).
TEST SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ OGÓLNEJ i 

UMIEJETNOŚCI SPECJALNE
Tabela 1. Kryteria punktowe sprawności ogólnej i umiejętności jako warunki przyjęcia. 

	
	
	Gimnazjum

	Sprawność ogólna
	Sprawność fizyczna ogólna
	75 pkt.

	Umiejętności
	Umiejętności techniczne - stopień szkoleniowy
	25 pkt.

	
	Umiejętności specjalne - klasa sportowa
	-

	
	Razem pkt.
	100 pkt.


Warunek zaliczenia - łączna liczba punktów pomiędzy 50 -100
Tabela 2. Kryteria punktowe sprawności ogólnej - próby z Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej.

	Sprawność ogólna- MTSF - SUMA pkt w skali t z 3 prób
	Gimnazjum

	225  i więcej
	75 pkt.

	150-225
	50 pkt.


Próby sprawnościowe z Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej (MTSF)

1. Siady z leżenia tyłem w ciągu 30 sekund (liczba).

2. Skok w dal z miejsca (cm).

3. Bieg wahadłowy na dystansie 4x10 m (s).
Opis prób, sprzęt i pomoce, sposób wykonania są ogólnie dostępne.

Bezpośrednie wyniki w liczbie powtórzeń, cm, sekundach przeliczamy na punkty 
w skali T. Tabele z wynikami i skalą T znajduje się w "Sprawność fizyczna i jej testowanie 
u młodzieży szkolnej", Józef Drabik, AWF Gdańsk 1992.

Tabela 3. Kryteria punktowe umiejętności technicznych i specjalnych. 

	Umiejętności
	Gimnazjum

	Stopień szkoleniowy
	VI KYU - 5 pkt.

V KYU - 15 pkt.

IV KYU - 25 pkt.

	Klasa sportowa
	-


Stopień szkoleniowy udokumentowany zaświadczeniem wystawionym przez  klub sportowy.

Klasa sportowa udokumentowana zaświadczeniem wystawionym przez klub sportowy.
Dodatkowe wymagania:
1. Kandydat musi być członkiem Klubu Sportowego zarejestrowanego w Polskim Związku Judo.
2. Kandydat musi posiadać licencję zawodnika wydaną przez Polski Związek Judo.
Załącznik1.

Tabela dla chłopców i dziewcząt w wieku 13 lat.

	Punktacja
	chłopcy
	dziewczyny

	
	Skok w dal
z miejsca
	Bieg 4x10 m
	Siady
z leżenia
	Skok w dal
z miejsca
	Bieg 4x10 m
	Siady
z leżenia

	Pkt
	cm
	s
	liczba
	cm
	s
	liczba

	100
	
	
	
	245
	
	42

	99
	260
	8,2
	42
	
	8,3
	

	98
	
	
	
	244
	
	

	97
	259
	
	
	
	8,4
	

	96
	
	
	
	243
	
	

	95
	258
	
	
	
	8,5
	41

	94
	
	8,3
	41
	242
	
	

	93
	257
	
	
	241
	8,6
	

	92
	
	
	
	240
	
	

	91
	256
	
	
	239
	8,7
	

	90
	
	
	40
	238
	
	40

	89
	255
	8,4
	
	237
	8,8
	

	88
	254
	
	
	236
	
	

	87
	253
	
	
	235
	8,9
	

	86
	252
	
	39
	234
	
	39

	85
	
	8,5
	
	233
	9,0
	

	84
	249
	
	
	231
	
	

	83
	
	
	
	229
	9,1
	38

	82
	246
	8,6
	38
	227
	9,2
	

	81
	
	
	
	225
	9,3
	

	80
	243
	8,7
	
	223
	9,4
	37

	79
	241
	8,8
	
	221
	9,5
	

	78
	239
	8,9
	37
	219
	9,6
	36

	77
	237
	9,0
	
	217
	9,7
	

	76
	235
	9,1
	
	215
	9,8
	35

	75
	233
	9,2
	
	213
	9,9
	

	74
	231
	9,3
	36
	211
	10,0
	34

	73
	229
	9,4
	
	209
	10,1
	

	72
	227
	9,5
	
	207
	10,2
	33

	71
	225
	9,6
	35
	205
	10,4
	

	70
	223
	9,7
	
	203
	10,5
	32

	69
	221
	9,8
	
	201
	10,6
	

	68
	219
	9,9
	34
	198
	10,7
	31

	67
	216
	10,0
	
	197
	10,8
	

	66
	214
	10,1
	33
	195
	10,9
	30

	65
	212
	10,3
	
	193
	11,0
	

	64
	209
	10,4
	32
	191
	11,1
	29

	63
	207
	10,5
	
	189
	11,2
	

	62
	205
	10,6
	31
	187
	11,4
	28

	61
	202
	10,7
	
	185
	11,5
	

	60
	200
	10,8
	30
	182
	11,6
	27

	59
	198
	11,0
	
	180
	11,7
	

	58
	195
	11,1
	29
	178
	11,8
	26

	57
	193
	11,2
	
	176
	11,9
	

	56
	191
	11,3
	28
	174
	12,0
	25

	55
	189
	11,4
	
	172
	12,1
	

	54
	186
	11,5
	27
	170
	12,2
	24

	53
	184
	11,7
	
	168
	12,4
	

	52
	182
	11,8
	26
	166
	12,5
	23

	51
	179
	11,9
	
	163
	12,6
	

	50
	177
	12,0
	25
	161
	12,7
	22

	49
	175
	12,1
	
	159
	12,8
	

	48
	172
	12,2
	24
	157
	12,9
	21

	47
	170
	12,3
	
	155
	13,0
	

	46
	168
	12,5
	23
	153
	13,2
	20

	45
	165
	12,6
	
	151
	13,3
	

	44
	163
	12,7
	22
	149
	13,,4
	19

	43
	161
	12,8
	
	147
	13,5
	

	42
	158
	12,9
	21
	145
	13,6
	18

	41
	156
	13,0
	
	143
	13,7
	

	40
	154
	13,2
	20
	141
	13,9
	17

	39
	151
	13,3
	
	139
	14,0
	

	38
	149
	13,4
	19
	137
	14,1
	16

	37
	147
	13,5
	
	135
	14,2
	

	36
	144
	13,6
	18
	133
	14,3
	15

	35
	142
	13,7
	
	130
	14,4
	

	34
	140
	13,9
	17
	127
	14,6
	14

	33
	137
	14,0
	
	125
	14,7
	

	32
	135
	14,1
	16
	123
	14,8
	13

	31
	133
	14,2
	
	121
	14,9
	

	30
	130
	14,3
	15
	119
	15,0
	12

	29
	128
	14,4
	
	117
	15,1
	

	28
	126
	14,5
	14
	115
	15,2
	11

	27
	124
	14,6
	
	113
	15,3
	

	26
	122
	14,7
	13
	111
	15,4
	10

	25
	120
	14,8
	
	109
	15,5
	

	24
	118
	14,9
	12
	107
	15,6
	9

	23
	116
	15,0
	
	105
	15,7
	

	22
	114
	15,1
	11
	103
	15,8
	8

	21
	112
	15,2
	
	101
	15,9
	

	20
	111
	15,3
	
	
	
	

	19
	110
	15,4
	10
	98
	16,0
	7

	18
	109
	15,5
	
	
	
	

	17
	108
	15,6
	
	95
	16,1
	

	16
	107
	15,7
	9
	
	
	6

	15
	106
	15,8
	
	92
	16,2
	

	14
	105
	
	
	
	
	

	13
	104
	15,9
	8
	89
	16,,3
	5

	12
	103
	
	
	88
	
	

	11
	102
	16,0
	
	87
	16,4
	

	10
	101
	
	7
	86
	
	4

	9
	100
	16,1
	
	85
	
	

	8
	99
	
	
	84
	16,5
	

	7
	98
	16,2
	6
	83
	
	3

	6
	
	
	
	82
	
	

	5
	97
	16,3
	
	81
	16,6
	

	4
	
	
	5
	80
	
	2

	3
	96
	16,4
	
	79
	
	

	2
	
	
	
	78
	16,7
	

	1
	95
	16,5
	4
	77
	
	


KOSZYKÓWKA
Test sprawnościowy z koszykówki odbędzie się 28.05.2016r. o godz. 10.00 ,
a w postępowaniu uzupełniającym 16.07.2016r. o godz. 10.00   w Hali Sportowej przy 
ul. Kosynierów 17 w Bytomiu – Szombierkach.

	Skok z miejsca w dal
	Skok dosiężny
	Rzut piłką lekarską (3kg)
	Kozłowanie po slalomie (czas)
	Test rzutowy (dwutakt 60s)
	Punktacja 

	230 cm <
	60 cm<
	10 m<
	>12 sekund
	12 koszy
	20

	220 cm
	55 cm
	9 m
	12,5
	11
	18

	210 cm
	50 cm
	8 m
	13
	10
	16

	200 cm
	45 cm
	7 m
	13,5
	9
	14

	190 cm
	40 cm
	6 m
	14
	8
	12

	180 cm
	35 cm
	5 m
	14,5
	7
	10

	170 cm
	30 cm
	4 m
	15
	6
	8

	160 cm
	25 cm
	3 m
	15,5
	5
	6

	150 cm
	20 cm
	2 m
	16
	4
	4

	>140 cm
	>15 cm
	>1m
	16,5<
	3
	2


Warunkiem zaliczenie testu jest uzyskanie co najmniej 65 punktów.
PIŁKA NOŻNA
Test sprawnościowy z piłki nożnej odbędzie się 15.05.2016r. o godz.16.00, a w postępowaniu uzupełniającym 23.07.2016r. o godz. 15.00  – Stadion Polonii Bytom przy 
ul. Olimpijskiej 2 w Bytomiu.

•  PROWADZENIE PIŁKI 

Zawodnik  ma  za  zadanie  poprowadzić  piłkę  dowolną  częścią  stopy  na  dystansie  30m od linii startu do linii mety (rys. 1). Pomiar czasu rozpoczyna się wraz z przekroczeniem linii STARTU, a kończy w momencie przekroczenia przez piłkę linii mety na wysokości nie większej niż 60 cm . Zawodnik może piłkę prowadzić do linii mety, albo ją w jej kierunku uderzyć, jednak dopiero po przebiegnięciu linii AB (oddalonej od mety o 9 m). Próbę zawodnik wykonuje 1 raz. Ewentualne powtórzenie może nastąpić jedynie wtedy, gdy badany nie ukończył próby w prawidłowy sposób, czyli np. uderzył piłkę za linię mety przed przekroczeniem linii AB, uderzył piłkę za wysoko, poślizgnął się lub upadł.
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•  ZWROTY Z PIŁKĄ 

Zawodnik  ma  za  zadanie  wykonać  jak  najszybciej  9  zwrotów  z  piłką  3  różnymi sposobami między liniami o długości 4,50 m oddalonymi od siebie o 4,50 m.  Pomiar czasu rozpoczyna  się  wraz  z  poruszeniem  piłki  leżącej  na  linii  przez  badanego  zawodnika. Zawodnik  musi  poprowadzić  piłkę  od  linii  A  do  linii  B  (rys.  2),  a  następnie  (gdy  pika przekroczy całym obwodem linię B) wykonać zwrot i poprowadzić piłkę z powrotem do linii A. Zawodnik kończy próbę przekraczając linię A i zatrzymując piłkę stopą. Próbę wykonuje się 1 raz. W przypadku, gdy badany nie ukończył próby w prawidłowy sposób (poślizgnął się, przewrócił,  nie  przekroczył  linii  lub  zatrzymał  piłki  przed  linią)  –  próbę  należy  powtórzyć. Drugie błędne wykonanie oznacza dyskwalifikację zawodnika.  
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•  DRYBLING 

Zawodnik  stoi  z  nogą  na  piłce  na  linii  STARTU  (między  pkt.  X/Y)  i  ma  za  zadanie wykonać  drybling  po  określonym  torze  (rys.  3).  Odmierzanie  czasu  rozpoczynamy  w momencie,  gdy badany  przekroczy linię startu.  Zawodnik ma po kolei  dobiegać z piłką do punktów A, B, C i D, a następnie przebiec linię METY (między pkt. E/F) i zatrzymać za nią piłkę. Badany nie obiega pachołków a jedynie wykonuje przed nimi zwrot w taki sposób by piłka  całym  obwodem  przekroczyła  linię  1  i  2.  Pachołków  nie  wolno  dotknąć  piłką.  W przypadku, gdy badany nie ukończył próby w prawidłowy sposób (poślizgnął się, przewrócił, obiegł lub dotknął któregoś z pachołków, nie zatrzymał piłki lub nie przebiegł linii mety – próbę musi powtórzyć. Drugie błędne wykonanie oznacza dyskwalifikację zawodnika.
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•  UDERZENIA PIŁKI GŁOWĄ 

Zawodnik  ma  za  zadanie  uderzyć  głową  dorzuconą  z  linii  XY  (rys.  4)  piłkę  do  pełnowymiarowej bramki. Piłka może się maksymalnie 1 raz odbić od ziemi zanim wpadnie do  bramki.  Bardzo  istotna  jest  „jakość”  dorzuconej  piłki.  Dlatego  też,  sugeruje  się  by wszystkie  dorzuty  wykonywał  samodzielnie  trener  oburącz  od  dołu  na  wysokość  głowy badanego. Jeżeli mimo to badany uzna, że „jakość” dogranej piłki jest niezadowalająca, może prosić o powtórzenie dorzutu. Zawodnik startuje z linii CD i musi uderzyć piłkę głową przed linią  AB.  Próbę  badany  wykonuje  3  razy.  Liczy  się  ilość  zdobytych  w  ten  sposób  goli.  W przypadku, gdy badany przekroczy linię AB, nie trafi w bramkę lub piłka wleci do bramki po drugim  odbiciu  od  ziemi  –  bramki  nie  uznaje  się.  Na  rys.  4,  przedstawiono  poszczególne odległości dla każdej grupy wiekowej. W wersji uproszczonej zamiast bramki można ustawić tyczki  lub  pachołki,  wtedy  jednak  trener  musi  samemu  osadzić  czy  uderzona  głową  piłka „wleciała” do bramki.
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•  UDERZENIA PIŁKI STOPĄ  

Zawodnik ma za zadanie uzyskać jak największą ilość punktów za uderzenie piłki stopą do pełnowymiarowej bramki (bez siatki) jak najdalej od miejsca uderzenia tzw. „po długim słupku”. W odległości 3 metrów od każdego słupka bramki ustawione są pachołki. Na środku bramki  stoi  tyczka  z  flagą.  Za  bramką  oznaczone  są  również  dwie  tzw.  „linie  mocy”  – oddalone od linii bramkowej odpowiednio o 4,50 i 9 m. Zawodnik stoi z piłką na linii pola karnego  na  równi  z  pachołkiem.          Na  własny  sygnał  uderza  piłkę  do  przodu  i  zanim  piłka przekroczy  linię  A  (oddaloną  od  linii  pola  karnego  o  3  m)  za  drugim  kontaktem  uderza poruszającą  się  futbolówkę  w  stronę  bramki  prostym  lub  wew.  podbiciem  stopy  (rys.  5). Jeżeli  zawodnik  uderzy  piłkę  czubem  buta  lub  wewnętrzną  częścią  stopy  (po  ziemi)  lub przekroczy linię A zanim uderzy piłkę – próbę należy powtórzyć, ale tylko 1 raz. Punktacja jest następująca:

-  3 pkt. – za uderzenie w bramkę między tyczką  na środku bramki  a dalszym słupkiem bramki.     

-  2 pkt. -  za uderzenie w bramkę między tyczką na środku bramki a bliższym słupkiem bramki

-  1 pkt. – za uderzenie niecelne piłki między dalszym słupkiem bramki a dalszym pachołkiem  poniżej  wysokości  poprzeczki,  za  trafienie  dalszego  słupka bramki.

-  0  pkt.  –  za  uderzenie  niecelne  za  powtórne nieprawidłowe wykonanie próby (uderzenie piłki np. szpicem lub wewnętrzną częścią stopy, uderzenie piłki poza linią A, uderzenie piłki stojącej itd.) Badany wykonuje po trzy uderzenia z prawej (tylko prawa noga) i lewej (tylko lewa noga) w stronę bramki.  Zawodnicy od 13 roku Życia wzwyż muszą uderzyć piłkę poza linię mocy – 9 m. Jeżeli piłka po uderzeniu nie przekroczy wymaganej linii przyznaje się badanemu 0 pkt.
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  BIEG BEZ PIŁKI 

Zawodnik  ma  za  zadanie  przebiec  jak  najszybciej  z  linii  STARTU  (między  pkt.  X/Y) dookoła  markerów  A,  B,  C  i  D  do  linii  METY  (między  pkt.  E/F).  Zawodnik  startuje  na komendę  „GOTÓW  –  START.”  Czas  jest  zatrzymywany  w  momencie,  gdy  badany  przekroczy  linię  mety  (rys.  6).  Próbę  zawodnik  wykonuje  1  raz.  Ewentualne  powtórzenie    może nastąpić jedynie wtedy, gdy badany nie ukończył próby w prawidłowy sposób tj.: np.  upadł, poślizgnął się lub nie obiegł któregoś z pachołków.  
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GRA SZKOLNA

Uczniowie uczestniczą w grze szkolnej na boisku o wymiarach  dostosowanych do ilości zawodników biorących udział w testach sprawnościowych.  Czas gry to 2 x 15 min .  
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	Drybling
	Uderzenia
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stopą
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	Czas

(sek.)
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(sek.)
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	Poniżej

4,2
	5
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	5
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	15
	3
	10
	17 i więcej
	10
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	4,2-4,4
	4
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	12
	9,6-12,1
	4
	11-12,9
	12
	2
	6
	15
	8
	

	4,5-5,2
	3
	24-27,9
	9
	12,2-13,4
	3
	13-16,9
	9
	1
	4
	13-15
	6
	

	5,3-5,5
	2
	28-29,9
	6
	13,5-14,7
	2
	17-18,9
	6
	0
	2
	10-12
	4
	

	5,6 i

więcej
	1
	30 i

więcej
	3
	14,8 i

więcej
	1
	19 i

więcej
	3
	
	
	Poniżej 10
	2
	

	Przelicznik punktów na „gwiazdki” 

Punkty              gwiazdki 

57 i ponad            - 6  

38-56                    - 5  

31-37                    - 4  

23-30                    - 3  

18-22                    - 2  

poniżej 18            - 1  
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	10
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	4-4,2
	4
	17-19,9
	12
	7,6-10,1
	4
	9-10,9
	12
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	6
	16
	8
	

	4,3-5
	3
	20-22,9
	9
	10,2-11,4
	3
	11-14,9
	9
	1
	4
	13-15
	6
	

	5,1-5,3
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	6
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	26 i

więcej
	3
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	2
	

	Przelicznik punktów na „gwiazdki” 

Punkty              gwiazdki 

57 i ponad            - 6  

38-56                    - 5  

31-37                    - 4  

23-30                    - 3  

18-22                    - 2  

poniżej 18            - 1  


Warunkiem zdania testu jest uzyskanie co najmniej 4* czyli 31 punktów
HOKEJ NA LODZIE CHŁOPCY I DZIEWCZĘTA
Test sprawnościowy z hokeja odbędzie się 19.05.2016r. o godz. 12.00 ,
a w postępowaniu uzupełniającym 22.07.2016r. o godz. 12.00   w Zespole Szkół Mistrzostwa Sportowego w Bytomiu przy ul. Powstańców Śląskich 2.
SPRAWDZIANY
Cechy stabilne:
1. warunki fizyczne (waga, wzrost)

2. stan zdrowia

3. pracowitość ( oceny na świadectwie ukończenia szkoły i wyniki egzaminu gimnazjalnego zgodnie z kryteriami naboru) 

4. ze względu na specyfikę dyscypliny sportowej o przyjęcie mogą ubiegać się kandydaci, którzy na poziomie szkoły podstawowej trenowali hokej na lodzie

Sprawdzian przygotowania ogólnego:

1. Bieg na 60 metrów ze startu wysokiego (2 próby)
2. Skok w dal z miejsca, obunóż (3 próby)
3. Siady z leżenia tyłem
4. Bieg 6x9 metrów (wahadłowy):

5. Bieg - 12 minutowy –Test Coopera

                           TABELA DO SPRAWDZIANÓW Z PRZYGOTOWANIA OGÓLNEGO

                                                         HOKEJ NA LODZIE  
	Skok w dal z miejsca

(odległość w cm)
	Bieg na 60m

Czas w sek.
	Test Coopera

(odległość w metr.)
	Siady z leżenia tyłem

Czas 60 s

(ilość pow.)
	Bieg wahadłowy

6 x 9

Czas w sek.
	ILOŚĆ

PUNKTÓW

	M powyżej 230

K powyżej 210
	M poniżej 8

K poniżej 8,8
	M powyżej 2700m 

K powyżej 2500 m 
	M powyżej 49 

K powyżej 44
	M poniżej 15,0

K poniżej  15,5
	5

	M 200 – 229

K 180-209
	M 8 – 8,4

K 8,8 – 9,2
	M 2700 m

K 2500 m
	M 37 – 48 

K 32 -  44
	M 15.0 – 15.99 

K 15.5 -  16,50
	4

	M 170 – 199 

K 150-179
	M 8,41 – 8,8

K 9,21 -  9,6
	M 2300 m

K 2100 m
	M 28 – 36 

K 23 - 31
	M 16,01 – 16,50 

K 16,51 – 17,00
	3

	M 130  – 169 

K 120-149
	M 8,81  – 9,2 

K 9,61- 10
	M 1900 m 

K 1700 m
	M 19 – 27 

K 15 - 22
	M 16,51 – 17,00 

K 17,01 – 17,50
	2

	M 110 – 129

K 100-119 
	M 9,21 – 9,8

K 10,01- 10,4 
	M 1300 m

K 1100 m 
	M 11 – 18  

K 8 - 14
	M 17,01 – 18,00  

K 17,51 – 18,50
	1


                     PRZELICZNIK PUNKTÓW NA OCENĘ

	PUNKTY
	OCENA

	21 i więcej
	6

	18 - 21
	5

	14 - 17
	4

	10 - 13
	3

	6 - 9
	2

	Poniżej 6
	1


Minimum punktów dla  chłopców  - 8 pkt.

Minimum punktów dla  dziewcząt  - 8 pkt.

Komisja rekrutacyjno – kwalifikacyjna może podwyższyć lub obniżyć limit punktów w zależności od wyników uzyskanych przez kandydatów.

